Zahneputzen mit der
Handzahnburste
(KAI-Methode)

Zahn fir Zahn werden zuerst die Zahne im Oberkiefer,
danach die Zahne im Unterkiefer nach der gleichen Methode geputzt.

Kauflachen

Birste die Backenzdhne mit
kleinen, kreisenden Bewegungen.
Fang beim letzten Backenzahn an
und fuhre die Burste langsam bis
nach vorne zu den Eckzédhnen.

AuBenflichen

Beginne mit der AuBenflache deiner
Zahnreihe wieder beim letzten
Backenzahn. Putze mit kleinen
Kreisbewegungen Zahn fur Zahn
weiter bis zum gegenuberliegenden
Backenzahn.

Innenflachen
Nun reinige die Innenflache deiner

Zahnreihe mit kleinen Kreis-
bewegungen und fange wieder
beim letzten Backenzahn an.

Um deine Schneidezédhne besser
zu erreichen, stelle die Burste hier
senkrecht auf.

Mindestens 2 x taglich alle Zahne grindlich reinigen!
1 x taglich Nachputzen durch Eltern bis zum 10. Lebensjahr!
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