Zahnprophylaxe

in Kérntens Volksschulen

Rezept

250 g Naturjoghurt

Priertes frisches Obst nach Wahl oder gefrorene Beeren
3 EL zuckerfreies Misli (selbstgemacht siehe Rezept)

Zubereitung
In einem Rexglas oder Einmachglas Schicht flir Schicht anrichten.

Man kann auch natirlich auch Chia verwenden, schmeckt sehr lecker!
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